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r m:”._.“ o HaumeHoBaHMe _-.,_\_omn””“”s Muuiesble BewecTsa, (rp) NMMNMMH_“;MMHMV ButamwuHbl, (mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
6nopa i} ! ’
Benk | Mupbl | Yra. Bl < . e J Mg Fe
"
Nepsbi AeHb (NOHeAENbHUK)
3aBTpaK
C61983Ne411 Kala moso4Han 200 3,96 5,9 32 199,6 0,04 |0 0 15,4 23,04 6,4 0,25
MaHHan C Macnom
C/IMBOYHbIM
C61983N21009 Yali c caxapom 200 0,09 14 56 0 22 |0 12 8,0 6,0 0,8
Xneb niweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 |08
KoHgutepckue 50 6,4 16,8 68,5 451 0,1 0 132 23 0 10 0,8
nsgenua(neyeHba)
WUtoro 13,45 | 23,9 134,5 811,6 0,2 2,2 | 132 59,2 85,04 35,6 | 2,65
O6ep,
No148 Cyn C MaKapOHHbIMMU 250 3 3,4 21 127 0,1 6 15 61 13 0,4
usgennamu
Ne255 Kawa rpeyHeBas 100/5 4.4 41 33 177 0,3 20 182 53 2
paccbinyaras
Ne334 Cocucka oTBapHan 70 9,27 18,6 3,4 218,08 36,44 253,45 |54,1 |3,1
Ne588 Komnot u3 200 0,09 14 56 0 22 (0 12 8,0 6,0 0,8
CcyXodppyKTOB C
BuTammHom C
Xne6 praHo- 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
NLWEeHUYHbIN
Xneb6 nweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 | 0,8
C61994Ne81 Canart u3 KBalleHHOM 100 1,6 49 9,8 87 0,04 |20 62 39 16 0,7
Kanycrbl
DpyKThHI 150 1,5 0,1 21 89 0,04 |5 8 28 42 0,6
WUtoro 25,76 | 32,8 136,4 935,08 0,61 | 33,2 175,44 | 698,45 | 218,3|9,2
Bcero 39,21 | 56,7 270,9 1746,68 0,81 |35,4 | 132 234,64 | 783,49 | 253,9| 11,85




Ne HanmeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa, (rp) SHepreTuyeckas | ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
peuerra nopuum, LLeHHOCTb, (KKan)
6noaa
. el Benk | WMupbl | Yra. B - A £ P Mg Fe
"
Bropo# aeHb (BTOPHUK)
3aBTpak
156 Kawa monoyHas 200 7,1 10,6 35,8 267 0,1 0,06 | 116 202 96,4 | 2,9
NweHHas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
Cbip nopumamm 12 53 5,5 72 0,02 |0,3 | 0,05 | 200 108 10 0,2
35 KoderHbln HanUToK 200 1,8 1,5 32,5 150,7 0,002 0,02 | 82,97 56,98 10,6 | 0,158
C MONOKOM
Xneb niweHUYHbIN 30 3,0 1,22 20 105 0,06 8,8 54 13,2 | 0,8
WUtoro 17,2 18,8 88,3 594,7 0,182 | 0,3 | 0,13 | 407,76 | 420,98 | 130,2 | 4,058
Obep,
600 Cyn ropoxosblit 250 8 9.9 26 225,1 62,4 166,9 48,13 | 2,5
31 MakapoHbl oTBapHble | 100/5 0,8 11,5 44,5 284,7 19,5 48,9 8,9 0,9
KoTnetbl KypuHble 120 18,2 10,04 | 13,8 222 0,08 | 0,8 |40 58 108 30 1,8
Cok 200 0,8 18 76 0,02 |3,0 14 14 8 0,6
322 Canat u3 cBexel 100 1,5 5,5 6,3 80,7 29,79 51,98 34,67
MOPKOBHU
521 Kucenb c sButammHom | 200 11,66 46,64 42 19,07 11,33 5,5 0,6
C
Xneb pxraHo- 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
NWeHUYHbIN
Xneb nweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 |08
WUtoro 35,2 38,64 | 154,46 1116,14 0,23 | 45,8 | 40 224,76 | 528,11 | 169,44 | 8
Bcero 52,4 57,44 | 242,76 1710,84 0,412 | 46,1 | 40,13 | 632,52 | 949,09 | 299,6 | 12,058




um_—“_M:._.m DR— __“\_omun_mns Muuiesble BewecTsa, (rp) Nmmmwﬂﬂr_mnzmm ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
i (rp) . (kkan) \
benkun HKupbl | Yra. b1 ¢ i . P Mg Fe
Tpetuii aeHb ( cpepa)
3aBTpak
306 Onappu ¢ TBOpOrom co | 100/10 18,2 16.9 73.12 | 517.38 0 0 0.06 | 244.8 282 40,3 | 1,5
CMeTaHoM
36 Kakao ¢ monokom 200 4,36 3,4 29,36 | 165,48 0 0 0,02 | 1329 129,3 40,5 | 1,5
WUtoro 22,56 20,3 102,48 | 682,86 0 0 0,08 |377,7 411,3 80,8 |3
Obep,
89 Cyn pucoBbIit 250 7,1 7.9 22,03 | 187,62 38,94 | 115.11 |34.8 | 1.39
MenbmeHu ¢ macnom 150 9 19 27 308 0.17 17 78 13 0.9
CIMBOYHbIM
C61983N21009 Yan c sutammnHom C 200 0,09 14 56 0 22 |0 12 8,0 6,0 0,8
Xneb pxaHo- 50 2.9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 241 0,8
NWeHUYHbIN
Xneb nweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 | 0,8
WUtoro 22,09 28,6 97,23 | 732,62 0,3 2,2 89,94 | 328,11 | 88 4,69
Bcero 64,12 48,9 199,71 | 1415,48 0,3 2,2 | 0,08 |467,64 | 739,41 | 168,8 | 7,69




Ne HavmeraEaNe Bmogs Macca Muuiesble BewecTsa, (rp) JHepreTUyeckan ButamwuHbl,(mr) MuHepanbHbleBelecTsa, (mr)
peuenTa nopumm, LLeHHOCTb, (KKan)
trp) Benku | Mupbl | Yra. ot < A & i Me i
YeTtBepTblit AeHb (4eTBepr)
3aBTpak

C62003Ne160 Cyn MO/I0YHbBIN 200 4,4 5,2 19,9 148 0,06 | 0,65 135,6 49,0 18 0,4

BepMuLLENeBbl

ANLO oTBapHOe 40 5,2 4,6 0,3 63,2 0,03 |42 50 22 77 5 1,0
C61983Ne1009 | Yau c caxapom 200 0,09 14 56 0 2,2 0 12 8,0 6,0 0,8

Xneb nieHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
WUtoro 12,69 11 54,2 372,2 0,15 | 44,85 50 178,4 188 42,2 3
Ob6ep
110 Bopuy 250 4,3 6,6 15 137 0,02 |11 60 40 9 0,8
465 Puc paccbinyaTtbiit 100/5 33 4,2 36 186 0,2 7,8 90 4,9 0,5
444 MTnua TyweHas 53/70 12,5 13 183 0,07 |0 0,02 86 144 8 1,2
521 Kucenb ¢ BuTammHom C 200 11,66 46,64 42 19,07 131,33 5,5 0,6

Xne6 paHO-MWeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
N293y.2 BuHerpeT 0BOWHOM 100 1,9 10,0 8,5 131 0,02 |104 129,3 44,7 20,5 0,8

pacT.macnom

Xneb nuweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8

®pyKTbI 100 1,5 0,1 21 89 0,04 |5 0 8 28 42 0,6
WUtoro 29,4 35,6 126,36 | 953,64 0,48 | 68,4 0,02 332,17 | 485,03 | 124,1 | 6,1
Bcero 42,09 46,6 180,56 | 1325,84 0,68 | 113,25 | 50,02 | 510,57 | 673,03 | 166,3 | 9,1




Ne HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muuwesble BewecTsa, (rp) JHepreTHnyeckasn ButamuHbl,(mr) MwuHepanbHbleBew,ecTsa, (mr)
peuenta nopuum, LLeHHOCTb, (KKan)
el Benkn | Mupbl | Yra. B3 c A b P Mg e
Natbiki ageHb (NATHULA)
3aBTpaK
C61983No411 Kawa monoyHaa maHHasa ¢ macnom | 200 3,96 5,9 32 199,6 0,04 |0 0 15,4 23,04 | 6,4 0,25
CNMBOYHbIM
35 KodelHbl HanUToK 200 1,8 1,5 32,5 150,7 0,002 | 0 0,02 |8297 |3698 | 10,6 0,158
Xneb nweHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
Badnu 50 3,2 2,8 81,1 342,1 0,04 10 33 2 0,6
WUtoro 11,96 |11,4 165,6 797,4 0,142 0,02 |117,17 | 147,02 | 32,2 1,808
O6bep,
148 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U34enuamm 250 3 3,4 21 127 0,1 6 15 61 13 0,4
255 KaptodenbHoe ntope 200 3,0 4,4 29,6 164 0,15 | 4,1 21 78 10 0,6
C61983Ne519 Pbiba TyweHan (MUHTaM) 70 11,4 11,6 2,25 159 0,05 |22 15 25,5 84,0 21 0,45
C61994Ne81 Canat n3 CoNéHbix orypuos C 80 1,6 4,9 9,8 87 0,04 | 20 0,6 62 39 16 0,7
pacTUTENbHbIM MACc/IOM
Cok 200 0,8 18 76 0,02 |3,0 14 14 8 0,6
Xneb pyaHO-NWeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
Xneb nweHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
WUtoro 26,1 26,4 112,45 | 839 0,466 | 45,3 | 15,6 | 175,5 | 414 111,2 | 5,55
Bcero 38,06 | 37,8 278,05 | 1636,4 0,608 | 77,5 | 15,62 | 292,67 | 561,02 | 143,4 | 7,358




Zm, HanmeéliosaHIe GRoas Macca Muwesble BewecTsa, (rp) JHepreTnyeckan ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
peuenTa nopumm, LEeHHOCTb, (KKan)
{rp! Benku | Mupbl | Yra. = c A B J Mg e
LLlecToit AeHb (NoHeaeNbHUK)
3asTpaK
156 Kawa mono4yHana nieHHanA ¢ 200 ol 10,6 35,8 267 0,1 0,06 116 202 96,4 2,9
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
ANuo oTBapHoe 40 5,2 4,6 0,3 63,2 0,03 | 42 50 22 77 5 1,0
MorypT nuTbesoit 200 5,00 3,20 3,50 66 0,03 | 0,60 0,01 124 95 0,01 0,10
Xneb nieHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
Urtoro 20,3 19,6 59,6 501,2 0,22 | 42,6 50,07 | 270,8 428 114,61 | 4,8
O6ep,
600 Cyn ropoxosbiit 250 8 9,9 26 225,1 62,4 166,9 48,13 2,5
No255 Kalwa rpeyHeBas paccbinyarasn 100/5 4,4 4,1 33 177 0,3 20 182 53 2
Ne334 Cocucka oTBapHas 70 9,27 18,6 3,4 218,08 36,44 253,45 54,1 3,1
47 Canat n3 benokoyaHHou Kanyctbl | 100 0.94 3,06 4,92 51,01 0,01 | 15,18 25,27 18,60 8,61 0,34
C61983Ne1009 | Yaw c BuTamumHom C 200 0,09 14 56 0 2,2 0 12 8,0 6,0 0,8
Xne6 paHO-NWEeHNYHbIA 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
Xne6 nieHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
dpyKTbI 150 15 0,1 21 89 0,04 |5 0 8 28 42 0,6
WUrtoro 30,75 37,46 | 142,52 1024,19 0,54 | 29,38 237,11 | 817,95 265,04 | 11,34
Bcero 66,85 57,06 | 202,12 1525,39 0,76 | 71,98 | 50,07 | 507,91 | 1245,95 | 379,65 | 16,14




Ne HanMetoBaHIE BAsaE Macca Muuwesble BelwecTsa, (rp) JHepreTUyecKas ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble Bewecrsa, (mr)
peuenta nopumm, LeHHOCTb, (KKan)
i benku | Xupbl | Yra. Bl € e = g Mg Fe
CepbMoOi AeHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
C61983Ne411 Kawa monoyHas pucoas ¢ maciom | 200 2,8 2.9 11 80,8 0,04 |04 14,9 86,8 27,6 13,5 0,1
C/IMBOYHBIM
Onapbu caxapom 60 5,60 9 40 260 0,07 | 0,1 0,07 51,5 90,3 12 0,9
36 Kakao ¢ caxapom 200 4,36 3,4 29,6 165,48 0 0 0,02 132,9 129,3 40,5 1,5
Xneb niweHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
WUroro 15,76 | 16,5 100,6 611,28 0,17 | 0,5 14,99 | 280 301,2 79,2 3,3
O6ep
601 PaccosibHUK JIeHUHTPaACKUA 250 53 7,9 22,03 187,62 38,94 115,11 | 34,8 1,39
31 MaKapoHbl OTBapHble 100/5 0,8 11,5 44,5 284,7 19,5 48,9 8,9 0,9
KoTnetbl KypuHble 120 18,2 10,04 13,8 222 0,08 [ 0,8 40 58 108 30 1,8
521 Kucenb ¢ ButamuHom C 200 11,66 46,64 42 19,07 11,33 5,5 0,6
Xneb praHO-MWEeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 132 73 21 0,8
Xneb nieHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
322 Canat 13 CBeXXeil MOPKOBU 100 1,5 5,5 6,3 80,7 29,79 51,98 34,67
WUtoro 31,7 36,64 132,49 | 1002,66 0,21 | 42,8 | 40 187,3 462,32 | 148,07 | 6,29
Bcero 47,46 | 53,14 233,09 | 1613,94 0,38 | 43,3 | 54,99 | 467,3 763,52 | 227,27 | 9,59




Ne HaumenoBaHIE Babag Macca Muuiesble BewwecTsa, (rp) JHepreTuyeckaa | ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
PeuenTa nopumm, LeHHOCTb, (KKan)
L Benkn | Mupbl | Yra. bl € A . P Mg =
Bocbmoii geHb (cpega)
3aBTpak
156 Kalwa mono4yHaa nuweHHas c 200 7,1 10,6 35,8 267 0,1 0,06 | 116 202 96,4 29
Mac/10M CIMBOYHbIM
43 KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 1,2 0 38,2 157,6 0 42 0 51,2 38 29,3 0
Xneb nweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
Badnu 50 3,2 2,8 81,1 342,1 0,04 10 33 2 0,6
WUtoro 14,5 14,6 175,1 871,7 0,2 42 0,06 | 186 327 140,9 4,3
O6ep,
110 Bopwy, Ha bynboHe 250 4,3 6,6 15 137 0,02 11 60 40 9 0,8
465 Puc paccbinyatbiit 100/5 3,3 4,2 36 186 0,2 7,8 90 4,9 0,5
444 MTnua TyweHan 53/70 12,5 13 183 0,07 0 0,02 | 86 144 8 1,2
52 OBoLLHOM canaT 100 0,84 4,87 4,96 74,81 0,01 5,7 21,09 24,58 16,54 1,06
Xneb6 pykaHO-NWeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
Xneb nieHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
C61983N21009 Yan c ButamuHom C 200 0,09 14 56 0 2,2 0 12 8,0 6,0 0,8
bpyKThHI 150 0,8 0,8 19,6 90 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
Uroro 27,73 3107 123,76 | 907,81 0,45 26,4 | 0,02 | 220,89 | 441,83 | 85,39 7,61
Bcero 42,23 45,77 298,86 | 1779,51 0,65 68,4 | 0,08 | 406,89 | 768,83 | 226,29 | 11,91




Ne Hawmespeanre Gniona Macca Muwesble BelwecTsa, (rp) | dHepreTuyeckana | ButamuHbl,(mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
Peuenta nopuum, LEeHHOCTb, (KKan)
(rp) benku | Mupbl | Yra. Bl e A . P Mg ke
Desatblh aeHb (yeTBepr)
3aBTpak
C61983Ne411 Kalwa Mmono4yHaa MaHHaA C 200 3,96 5,9 32 199,6 0,04 |0 0 15,4 23,04 6,4 0,25
Mac/IoM C/IMBOYHbIM
C61983Ne1009 | Yaw ¢ caxapom 200 0,09 14 56 0 22 |0 12 8,0 6,0 0,8
Cbip nopumamm 12 53 5,5 72 0,02 (0,3 |0,05 |200 108 10 0,2
Xneb nuweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
WUTtoro 12,35 12,6 66 432,6 0,12 |25 |0,05 |236,2 | 193,04 |356 2,05
Obep,
148 Cyn ¢ MaKapOHHbIMHK 250 3 3,4 21 127 0,1 6 15 61 13 0,4
u3genvamum
[lenbmeHn ¢ macaiom 150 9 19 27 308 0,17 17 78 13 0,9
CIMBOYHbIM
44 KomnoT mn3 ceexkunx Abnok ¢ 200 0 0 27 108 0,008 | 42 0 13,75 | 2,756 4,25 0,627
BuTammHom C
Xneb prKaHO-NWEeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
Xneb6 nuweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
®DpyKTbI 100 15 0,1 21 89 0,04 |5 0 8 28 42 0,6
WUrtoro 19,4 24,2 130,2 | 813 0,448 | 53 75,75 | 296,756 | 106,45 | 4,127
Bcero 31,75 36,8 196,2 | 1245,6 0,568 | 55,5 | 0,05 | 311,95 | 489,796 | 142,05 | 7,6




Ne HalMeRDEaHIAR Boioa Macca Muuiesble BewecTsa, (rp) JHepreTuyeckan | ButamuHbl,(mr) MuHepanbHbleBew,ecTsa, (mr)
PeuenTta nopuum, LEeHHOCTb, (KKan)
(re) benkn | Mupbl | Yra. Bl & A £ J Mg Fe
Decatbiii geHb (NATHULA)
3asTpak
C61983Neo411 Kallua mosio4HaA pucoBaa maciom 200 2,8 2,9 11 80,8 0,04 | 0,4 14,9 86,8 77,8 13,5 0,1
C/IMBOYHbIM
36 Kakao ¢ monokom 200 4,36 3,4 29,36 165,48 0 0 0,02 132,9 | 129,3 | 40,5 15
Xneb6 nuweHUYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
WUroro 10,16 7,5 60,36 351,28 0,1 0,4 14,92 | 228,5 | 261,1 | 67,2 2,4
O6epg
600 Cyn ropoxosbii 250 8 9,9 26 225,1 62,4 166,9 | 48,13 2,5
255 KaptodenbHoe ntope 200 3,0 4,4 29,6 164 0,15 | 4,1 21 78 10 0,6
C61983No519 Pbiba TylieHan (MUHTaM) 70 11,4 11,6 2,25 159 0,05 | 2,2 15 255 84,0 21 0,45
C61994Ne81 Canat u3 CBEKNbI 100 1,6 4.9 9.8 87 0.04 | 20 0,6 62 39 16 0.7
Cok 200 0,8 18 76 0,02 | 3,0 14 14 8 0,6
Xneb prkaHO-NWEeHUYHbIN 50 2,9 0,5 14,2 76 0,07 13,2 73 21 0,8
Xneb nweHnYHbIN 30 3,0 1,2 20 105 0,06 8,8 54 13,2 0,8
Utoro 30,7 32,5 119,85 | 892,1 0,39 | 29,3 | 15,06 | 206,9 | 508,9 | 137,33 | 6,45
Bcero 40,86 40 180,21 | 1243,38 0,49 | 29,7 | 29,98 | 435,4 | 770 204,53 | 8,85

CH60pHVMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA o0bydatowmxca BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX YHpeKAEHUAX (C60pHMK TexHMYECKUX HopmaTuBoB)2011 roa MorunbHbii M.IT; TytenbsaH B.A

M3a. Mocksa env npuHT 2011roa.




